Staff

Partneriaid:
o Dr Antonia Bradley (Tri chwarter yr amser)
MB. BCh. DCH. MRCGP.
Benywaidd. Dyddiad a lle cofrestru cyntaf: 1996 Caerdydd
o Dr Steven Epstein (Llawn amser)
MB. ChB. MRCGP.
Gwrywaidd. Dyddiad a lle cofrestru cyntaf: 1998 Caeredin
e DrJamie Bingham (Llawn amser)
BMBS. BMedSci. DipFSRH. MRCGP.
Gwrywaidd. Dyddiad a lle cofrestru cyntaf: 2009 Nottingham
o Dr Luke Shutts (Llawn amser)
BSc. PGCE. MBChB. MRCGP.
Gwrywaidd. Dyddiad a lle cofrestru cyntaf: 2010 Bryste
e Dr Rebecca Thomas (Tri chwarter yr amser)
BSc. MBBCh. MRCGP.
Benywaidd. Dyddiad a lle cofrestru cyntaf: 2010 Caerdydd
e Dr Bethan Pritchard (Tri chwarter yr amser)
MBBCh. MRCGP.
Benywaidd. Dyddiad a lle cofrestru cyntaf: 2009 Caerdydd
Meddygon Teulu ar Gyflog:
o Dr Lisa Knight (Hanner yr amser)
BSc. MSc MBBS. MRCGP
Benywaidd. Dyddiad a lle cofrestru cyntaf: Coleg y Brenin Llundain
2015
e Dr Miranda Young (Hanner yr amser)
MBBS. BSc Anrh.
Benywaidd. Dyddiad a lle cofrestru cyntaf: Coleg y Brenin Llundain
2017
Uwch Ymarferydd Nyrsio:
Mary Bird BSc (Anrh) Iechyd Cymunedol. Nyrs Annibynnol
Presgripsiynydd. Nyrs Gofrestredig - Diploma mewn Nyrsio HE
(1995).
Nyrs Arbenigol Gofal Sylfaenol:
Hayley Wright BSc (Anrh) Iechyd Cymunedol. Nyrs
Presgripsiynydd annibynnol Nyrs Gyffredinol Gofrestredig (1991)
Nyrsys y Practis:
Nyrs Shelley Evans NG. Nyrsio Dip HE
Nyrs Lynn Davies NG.
Nyrs Joanne Stafford-Tolley, NG. Dip HE Nyrsio Oedolion.
Dip Iechyd Anadlol.
Nyrs Natalia Gwatkin NG.
Nyrs Pamela Ryan NGG. BSc Nyrsio Cyfoes.
Ymarferydd Cyflyrau Hirdymor:
Clare Evans BSc (Anrh) Ffisioleg. PGDip ac MSc mewn Maeth a
Deieteg. Dietegydd Cofrestredig Y Cyngor Proffesiynau Gofal ac
TIechyd.
Cynorthwywyr Gofal Iechyd:
Tina Williams, Hazel Thorne, Phillipa Bagley
Gwaedwr: Katie Peel
Rheolwyr y Practis: Mrs Gwyneth Gore a Mrs Dawn Price
Staff Gweinyddol: Mae'r practis yn cael ei gefnogi'n dda gan staff
ffyddlon a chyfeillgar iawn a fydd yn gwneud popeth o fewn eu gallu
i'ch helpu, ond cofiwch fod ganddyn nhw swydd anodd, yn enwedig
ar adegau prysur o'r dydd.

Gwybodaeth Gyffredinol

Cyfleusterau i'r Anabl

Mae Canolfannau Meddygol Y Gelli a Thalgarth yn ymdrechu
i ddiwallu anghenion cleifion ag anableddau. Mae gan y
ddau fynediad hawdd i gleifion sy'n defnyddio cadair olwyn.

Ymweliadau A’r Cartref

Yn gyffredinol, disgwylir i gleifion ddod i'r feddygfa i gael eu
gweld oni bai eu bod wedi'u cyfyngu i'r ty neu fod eu cyflwr
yn golygu bod angen ymweliad cartref arnynt. Bydd
ymweliadau cartref yn cael eu trin gan y Meddyg Brys a all
ffonio i drafod y rhesymau ac amseriad yr ymweliad, dylid
gwneud ceisiadau cyn 12:00. Gan nad ydym yn wasanaeth
brys, mae angen ambiwlans ar gyfer problemau brys gartref.
Dylai cleifion ffonio 999 mewn argyfyngau.

Mynediad at Gofnodion Meddygol
e Er mwyn defnyddio eich data personol yn briodol,
mae Meddygon Haygarth yn cydymffurfio a
Rheoliadau Diogelu Data Cyffredinol y DU (GDPR y
DU), Deddfau Diogelu Data, Rhyddid Gwybodaeth
a Mynediad at Gofnodion Meddygol.

e Mae'r holl staff yn cwblhau hyfforddiant
Llywodraethu Gwybodaeth
a llofnodi Cytundeb Cyfrinachedd.
e Mae ein Hysbysiad Preifatrwydd wedi'i arddangos
yn yr Ystafelloedd Aros ac mae ar gael ar ein
gwefan.

Manylion Cyswilt Bwrdd Iechyd Addysgu Powys
Neuadd Brycheiniog, Ffordd Cambrian, Aberhonddu, Powys
LD3 7HR - Ffon. 01874 711661

Cofrestru gyda'r Practis/Newidiadau i Fanylion

I gofrestru gyda'r Feddygfa, cwblhewch Ffurflen Gofrestru
Gwasanaethau Meddyg Teulu (GMS1W) a Holiadur Claf
Newydd. Efallai y gofynnir i chi fynychu archwiliad iechyd
claf newydd. Mae ffurflenni ar gael ar ein gwefan.

Gall cleifion ofyn am gael eu gweld gan feddyg teulu o'u
dewis os yw ar gael. Rhowch wybod i staff y dderbynfa os
yw eich manylion personol wedi newid neu cyflwynwch nhw
drwy ein gwefan.

Perthnasoedd

Mae gennym yr hawl i dynnu claf oddi ar ein rhestr os ystyrir
eu bod yn dreisgar a/neu'n ymosodol tuag at aelodau'r tim
gofal sylfaenol ac unrhyw bobl eraill ar safle'r practis. Bydd
cleifion sy'n camdriniol, yn fygythiol neu'n dreisgar yn cael
eu hadrodd i'r Heddlu.

Canlyniadau (Ffoniwch ar 6l 2yp os gwelwch yn dda)
01497 822100
Gallwch ofyn am ganlyniadau eich profion drwy ein gwefan

Gwefan = www.hay-garth.co.uk

Gwybodaeth Gyffredinol
Presgripsiynau Rheolaidd
Oriau Agor y Fferyllfa
Dydd Llun i ddydd Gwener 9yb - 1yp 2yp — 5.15yh
Dydd Sadwrn / Dydd Sul / Gwyliau Banc Ar gau

Gellir casglu presgripsiynau arferol yn ystod oriau agor arferol y
feddygfa. Rhaid casglu presgripsiynau ar gyfer cyffuriau
rheoledig yn ystod oriau agor y fferyllydd o fewn y feddygfa, sydd
ar gael uchod.

Gellir archebu presgripsiynau rheolaidd drwy ein gwefan, drwy Ap
GIG Cymru, drwy'r post, a llaw neu drwy ddefnyddio ein System
Presgripsiynau Rheolaidd - gofynnwch yn y Dderbynfa am
fanylion. Siaradwch &'ch Fferyllydd lleol os hoffech iddynt fod yn
rhan o archebu/casglu eich presgripsiynau rheolaidd.

Rydym yn darparu gwasanaeth atgoffa dros neges destun i'ch
hysbysu pan fydd eich presgripsiwn yn barod i'w gasglu,
gwnewch yn siwr bod eich rhif ffon symudol wedi'i gofnodi ar ein
cofnodion.

Cofiwch y bydd angen i'r Meddyg eich gweld yn rheolaidd i
adolygu eich cyflwr. Caniatewch o leiaf 48 awr waith cyn casglu
presgripsiynau rheolaidd. Rydym yn dosbarthu meddyginiaethau
i bob claf sy'n byw y tu allan i radiws o 1 filltir o'r fferylifa ac i'r
rhai sydd a rhyddhad arbennig gan Ganolfan Gwasanaeth Busnes
y GIG, Abertawe.

Nodiadau Salwch

Rhaid i weithwyr roi nodyn salwch i'w cyflogwr os ydynt wedi bod
yn sal am fwy na 7 diwrnod yn olynol ac wedi cymryd absenoldeb
salwch (gan gynnwys diwrnodau nad ydynt yn ddiwrnodau
gwaith). Ni ellir rhoi nodiadau salwch ar unwaith, caniatewch 48
awr. Gellir eu dyddio’n 6l os yw’'n briodol. Os oes angen nodyn
salwch arnoch gan eich meddyg at ddibenion yswiriant, codir ffi,
gellir rhoi derbynneb os oes angen.

Gwasanaeth Cludo Cleifion Mewn Achosion Nad Ydynt yn
Rhai Brys

Ar gyfer cludiant cleifion nad yw'n argyfwng ffoniwch 0300 123
2303 — mae hyn yn cynnwys apwyntiadau radiotherapi yn Ysbyty
Sir Henffordd.

Os oes angen cludiant arnoch ar gyfer apwyntiad yn Ysbyty Sir
Henffordd (NID radiotherapi) ffoniwch 01686 613200.

Noder na all staff y Ganolfan Feddygol trefnu cludiant ar eich
rhan.

Cwynion/Problemau/Ymholiadau/Awgrymiadau

Mae blychau awgrymiadau wedi'u lleoli yn yr Ystafelloedd Aros.
Mae ein Rheolwyr Practis ar gael i helpu gyda
chwynion/problemau/ymholiadau/awgrymiadau — meddygol neu
anfeddygol.

Os oes gennych unrhyw bryderon, gallwch gysylltu a'r practis a
siarad @ Rheolwr y Practis neu eu rhoi yn ysgrifenedig i'r
Gweinyddwr Cwynion, Canolfan Feddygol Y Gelli.



