PRACTIS
ADDYSGU MEDDYGON
HAYGARTH

Ewch i'n gwefan ryngweithiol -
www.hay-garth.co.uk
am opsiynau ar gysylltu a'r Canolfannau
Meddygol a gwneud apwyntiadau

Canolfan Feddygol Y Gelli Canolfan Feddygol Talgarth
Ffordd y Goedwig Ffordd y Gelli
Y Gelli Gandryll  Talgarth,
Henffordd, HR3 5DS  Powys, LD3 0AW

Ffon 01497 822100

Mae Practis Grwp Y Gelli a Thalgarth yn darparu gofal
meddygol i drefi Y Gelli Gandryll a Thalgarth, a'u
pentrefi a'u pentrefannau cyfagos yn cwmpasu ardal o
tua 450 milltir sgwar o gefn gwlad prin ei phoblogaeth.
Mae'r practis yn ymestyn o ger tref farchnad
Aberhonddu yn y gorllewin i Michaelchurch yn vy
dwyrain. Y Mynyddoedd Duon sy'n ffurfio'r ffin
ddeheuol, gyda Bryniau Sir Faesyfed i'r gogledd.

Rydym yn bractis hyfforddi meddygon teulu sy'n
gweithio o ddwy ganolfan feddygol bwrpasol sydd ag
vstafelloedd triniaeth & chvfarpar llawn.
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Tu Allan i Oriau
Dydd Llun i Ddydd Gwener 6:00yh tan 8.30yb
Dydd Sadwrn / Dydd Sul / Gwyliau Banc
Os oes gennych broblem ddifrifol fel anhawster
anadlu, poenau yn y frest neu waedu trwm dylech
ffonio 999.
Os oes angen gofal arnoch na all aros nes bod y

feddygfa ar agor, ffoniwch 111 sy'n rhif ffon am ddim.

Os ydych yn ffonio o ffon symudol, efallai na fyddwch
yn gallu cysylltu a'r rhif hwn — bydd angen i chi ffonio
0345 46 47 yn lle hynny.

Mae cyngor dros y ffon ar amrywiaeth o gyflyrau
meddygol ar gael gan Galw Iechyd Cymru 24 awr y
dydd - ffoniwch 111.
https://111.wales.nhs.uk
Clinigau

¢ Cynenedigol
¢ Iechyd Plant/Brechiadau
e Cyflyrau Cronig/Hirdymor
(Diabetes/Clefyd y Galon/Anadlol/Stroc)
e Pwysedd gwaed uchel
e Teithio (clinigau cyfyngedig) (brechlynnau'r GIG yn

unig)
¢ Iechyd Menywod (sgrinio serfigol/atal cenhedlu)

Physiotherapy

Mae ffisiotherapyddion yn gweithio o Ysbyty Bronllys.
Gweler ein gwefan am wybodaeth ar hunangyfeirio —
www. hay-garth. co.uk

Archwiliadau Meddygol

Dim ond trwy apwyntiad y cynhelir archwiliadau meddygol
preifat. Bydd ffi, y gellir ei dalu ymlaen llaw. Gwnewch
yn siwr eich bod yn dod &'r holl waith papur. Rhaid i
optegydd gynnal profion llygaid.

Amseroedd y Dderbynfa
Canolfan Feddygol Y Gelli
Dydd Llun, Dydd Iau, Dydd Gwener
yh
Dydd Mawrth, Dydd Mercher

yp
Sadwrn / Sul / Gwyliau Banc  Ar gau

8:30 yb — 6:30

8:00 yb — 1:00

Canolfan Feddygol Talgarth
Dydd Llun, Dydd Iau, Dydd Gwener

yp

Dydd Mawrth, Dydd Mercher

yh

Sadwrn / Sul / Gwyliau Banc  Ar gau

8:00 yb — 1:00

8:30 yb — 6:30

Amseroedd Ymgynghori
Dydd Llun i ddydd Gwener:
Llawfeddygaeth y Bore
Llawfeddygaeth y Prynhawn
5:00 yp
Uwch Ymarferydd Nyrsio
Dydd Mawrth i ddydd Gwener
12:30 yp
Nyrs y Practis
Dydd Llun i ddydd Gwener:
12:30 yp
Clinigau y Bore a'r Prynhawn
5:00 yp
(Gall diwrnodau amrywio)
Cynorthwyydd Gofal Iechyd
Dydd Llun i ddydd Gwener:
12:30 yp
Dydd Llun i Ddydd Iau
Gwaedwr (Profion Gwaed)

9:00 yb — 12:00 yp
2:00 yp -

9:00 yb -

8:45 yb -

2:00 yp -

8:45yb -

2:00 yp —4:30 yp

Dydd Llun i ddydd Gwener: 8:40 yb -
12:30 yp
Noder mai dyma'r amseroedd arferol a gallant amrywio o ddydd i

dadyadd

Brysbennu mewn Argyfwng

O ddydd Llun i ddydd Gwener, 9:00yb i 5.30yh, mae gennym
Glinig Argyfwng lle bydd aelod o'r tim clinigol yn gweld
argyfyngau. Mae pob claf yn cael ei frysbennu.

System eistedd ac aros yw'r Clinig Brys. Oherwydd natur y
gwaith hwn mae oedi yn anochel a gofynnwn i chi fod yn
amyneddgar. Diolch.

I ofyn am Ofal Arferol neu Frys (yr un diwrnod)
< Ewch i wefan ein practis, Cliciwch ar yr adran
Apwyntiadau, Dewiswch 'Cysylltwch a ni ar-lein’,
Dewiswch 'Rwyf eisiau help gyda mater meddygol'
< Cwblhewch a chyflwynwch y ffurflen ar-lein
< Bydd ein tim clinigol yn adolygu'r wybodaeth i
sicrhau eich bod yn derbyn y gofal mwyaf priodol ac
naill ai'n anfon dolen archebu atoch drwy neges
destun neu'n cysylltu a chi dros y ffon i drefnu hyn.
% Os nad oes gennych fynediad i'r rhyngrwyd, gallwch
ffonio'r practis o hyd neu ymweld yn bersonol a bydd
ein tim derbynfa yn cwblhau'r cais ar-lein ar eich
rhan.
Mae modd trefnu rhai apwyntiadau drwy ein gwefan —
www. hay-garth.co.uk

Cyfrifoldeb cleifion yw canslo apwyntiadau os nad oes eu
hangen.
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